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Fight the Pain™

Fler och fler sitter hela dagarna framfér en bildskarm och arbetar.
Vi ror oss for lite, och sitter for mycket i statiska stallningar som
vi inte ar byggda for. Manga upplever problem med vark i arm,
axel och nacke.

Pa Mousetrapper har vi en mission: Ingen ska behdva ha ont pa grund av en dalig
position med musen.

Den svenska uppfinnaren Rolf Stromberg lanserade var forsta Mousetrapper 1994.
En succé som gjort oss marknadsledare pa centrerade pekdon, med forsaljning over
hela vdrlden. Idag vet vi, och de flesta ergonomer och arbetsterapeuter, att smadrta
vid bildskdarmen kan undvikas.

Mousetrapper ar musalternativet som férebygger musarm och andra problem
som kan uppsta vid arbete med en traditionell datormus. Den centrerade
placeringen av Mousetrapper framfor tangentbordet ger en bra ergonomisk
arbetsstallning med armarna ndra kroppen och handerna nara tangentbordet.

Tack vare detta kan du bdde férebygga och manga ganger lindra de
belastningsskador som kan uppkomma i samband med att du jobbar utanfor din
egen axel - vilket du gér med en vanlig datormus. Du behéver alltsa inte stracka
dig efter musen pa skrivbordet ldngre. Det breda och mjuka handlovstodet ger
samtidigt stod och avlastning for nacke, axlar, arm och handled.

Prova Mousetrapper - the wellness mouse.

Lds mer om oss och vara produkter pda mousetrapper.com




Tillverkat i Sverige
- for manniska och planet.

Hallbarhet handlar om sa mycket mer an materialval och transporter. Allt hdanger ihop,
beslut vi tar idag far konsekvenser i framtiden. Det handlar givetvis om ansvar fér var jord
och miljén, men ocksa om att skapa goda villkor for medarbetare, bidra till samhallsnytta
och verka for sunda affarer. Pa Mousetrapper vill vi mer dn att ha en valskriven policy.

Vi vill verkligen vara med och dra vart stra till stacken. Det dr inte enkelt. Att verka som en
producent far konsekvenser som kan vara svara att 6verblicka. Men, sa l1angt det ar mojligt,
vill vi vara en del av en helhet och ta vart ansvar.

DESIGNAD, UTVECKLAD OCH TILLVERKAD | SVERIGE
Nar vi nu producerar allt mer - ja, faktiskt det mesta

- i vara egna lokaler strax utanfér Stockholm sa far vi
battre kontroll pa till exempel produktionstider och
kvalitet. Och eftersom vi har investerat i automatisering
av manga tunga eller repetitiva moment sa far vi dven
en positiv bieffekt. Manniskan ar fantastisk, fast en
automatiserad station gor annu farre fel. Egentligen
aldrig, om allt fungerar som det ska. Det innebar att vi
nu kan producera med en annu hdgre kvalitet.

En annan viktig aspekt med att vi producerar i vara
egna lokaler &r att vi ocksa slipper en massa onddiga
transporter. Transporter dr en av de stora miljobovarna,
och i linje med var hallbarhetsstrategi sa arbetar vi hart
pa att minska vara transportbehov. Sa ju mer vi kan
producera ddr, ju farre langa transporter behovs, vilket
ar positivt och minskar var klimatpaverkan.
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HUR KAN EN PRODUCENT | SVERIGE
BIDRA TILL EN BATTRE MILJO?
Mousetrappers produkter ar for det forsta designade for
att halla lange, men ocksa for att minimera miljopaverkan.
Det &r inte slit och sléang. Vara Mousetrappers har
namligen ett rykte om att halla lange. Vissa tycker att
de haller for lange - det haller vi inte med om, for vi ar
stolta 6ver var kvalitet. Produkterna ar dessutom ldtta att
rengora och det finns reservdelar for I6pande service och
underhall. Allt for att férlanga livstiden - och nar de ar
utslitna sa ar de byggda for att vara enkla att atervinna i
sa hog grad som mgjligt.

Vara leverantorer finns i huvudsak i vart naromrade
och ar valda med omsorg. Plastdelarna gors till exempel
i Estland och kretskorten i Sverige. Vi har dessutom
valt leverantorer som vi kan jobba nara och ha en reell
paverkan pa. Givetvis haller vi hela tiden 6gonen 6ppna
for att hitta funktionella, atervinningsbara material.
Vi ser ocksa till att felaktiga plastdetaljer mals ned och
blir till nya produkter.
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SUNDA AFFARER GER LANGSIKTIGT RESULTAT

Visst kan man ta genvagar och képa snabba enkla segrar.
Men pa Mousetrapper vill vi tanka Iangsiktigt. Kan vi
utveckla konkurrenskraftiga produkter och arbeta for
langsiktiga professionella samarbeten med vara partners
och leverantérer sa tror vi att vi kan belonas med
langsiktig framgang. Vi vill skapa en kultur som bygger pa
Oppenhet och fortroende i dessa relationer, dar vi kan lita
pa varandra och tillsammans skapa sunda affarer.
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HAR DU FRAGOR ELLER IDEER SOM

GOR 0SS BATTRE? HOR GARNA AV DIG.

Hallbarhet blir Iatt ndgot som checkas av pa att-gora-
listan. Men vi vill inte att det ska vara sa, och vi tar garna
emot din hjdlp. Vi soker hela tiden satt att utveckla var
verksamhet och vdra produkter ur ett helhetsperspektiv
- déar miljon, det sociala och ekonomin gar hand i hand.

Jan Domelid, VD Mousetrapper

Skanna QR-koden for
att lara dig mer om vart
hallbarhetsarbete.
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En Mousetrapper
for alla behov!

Advance 2.0

Utvecklad for att ge dig alla ergonomiska
fordelar, och med 6 programmerbara
knappar far du flexibilitet att anpassa den
efter dina behov.

» Control Pad med klick- och skroll » Utbytbara handlovstéd
» 6 programmerbara knappar » 2000 dpi uppl&sning
» Justerbar héjdanpassning med » Art.nr: MT112

vikbart friktionsunderlagg

Lite

Designad for dig som bara behdver de
grundldaggande funktionerna men vill ha alla
ergonomiska fordelar. Finns i tva farger.

Delta

Delta styrs med var Control Bar i kolfiber,
som mdjliggdr en avslappnad, centrerad
position. Med 7 programmerbara knappar
kan du arbeta dnnu effektivare. Finns i tva
farger och storlekar, samt ar tillverkad av
atervunnen plast!

» Control Pad med klick » USB Plug and Play

» 4 knappar » 1500 dpi uppldsning

» Justerbar hdjdanpassning med » Art.nr: MT114 - Titaniumara,
vikbart friktionsunderldagg MT115 - R6d

Molisetrapper Delta
.

» Control Bar med klick- och skroll » 2 USB portar for att ladda och
» 7 programmerbara knappar ansluta ytterligare enheter
» Utbytbart handlovstod » 4000 dpi uppldsning
» Gjord av atervunnen plast » Art.nr: MT150 - Extended (Gra)
» Justerbart friktions/héjdunderldagg MT151 - Regular (Gra)
for tangentbordet MT152 - Extended (Svart)

MT153 - Regular (Svart)
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Advance 2.0+

Uppgraderingen med samma ergonomiska
fordelar men med 2 extra knappar for
ytterligare flexibilitet att anpassas efter dina
behov. Tillverkad av dtervunnen plast!

» Control Pad med klick- och skroll
» 8 programmerbara knappar

» Utbytbara handlovstéd

» Gjord av dtervunnen plast

» Justerbar héjdanpassning med
vikbart friktionsunderldagg

» 2000 dpi uppl&sning

» Art.nr: MT122

Prime

Precis som Advance 2.0+ har den

8 programmerbara knappar och tillverkad
av atervunnen plast! Men med Prime kan du
dessutom arbeta tradlGst via Bluetooth.

Core Protect

Bygger pa Advance 2.0+ men har ett extra
lager sdkerhet for att passa verksamheter dar
informationssakerhet ar avgdrande. Utvecklad
i ndra samarbete med ledande aktorer
verksamma i sakerhetsklassade miljoer.

» Control Pad med klick- och skroll
» 8 programmerbara knappar

» Utbytbara handlovstod

» Mojlighet att arbeta tradl6st

» Gjord av dtervunnen plast

#v Mousetrapper

» Control Pad med klick- och skroll
» 8 programmerbara knappar
» Dubbla krypterade minnen och har

frasminnet borttaget for att mota de

hogst stdllda sdkerhetskraven
» Utbytbara handlovstéd

Alpha

» Art.nr: MT116

» Justerbar hojdanpassning med
vikbart friktionsunderldagg

» Batteritid upp till 2 manader

» 2000 dpi uppldsning

» Art.nr: MT123

» Gjord av dtervunnen plast

» Justerbar héjdanpassning med
vikbart friktionsunderldagg

» 2400 dpi uppl&sning

» Art.nr: MT124

En unik produkt som kombinerar en ergonomiskt centrerad
mus med ett kompakt tangentbord i ett. Dessutom far du
19 programmerbara knappar for maximal flexibilitet och
effektivitet. Du kan ocksa arbeta tradIost via Bluetooth.

» Ergonomiskt musalternativ med inbyggt tangentbord
» Control Pad med klick- och skroll

» 19 programmerbara knappar

» Mojlighet att arbeta tradlost

» Batteritid upp till 2 manader

» 2000 dpi uppl6sning

For att ldsa mer om vara ergonomiska maoss, besék mousetrapper.com/produkter




Anpassa din Mousetrapper
sa den passar dina behov
med MT Keys!

Klicka/Markera Skrolla upp Skrolla
Dubbelklicka Hogerklicka

Zooma in Zooma ut

e

Klistra in

Skrolla ner

Forstark Mousetrapperkanslan genom att anpassa knapparnas funktioner sa de passar
just ditt arbetsflode. Din Mousetrapper kommer forinstallerad med funktioner likt ovan
(bildexempel Prime), men med hjdlp av vart program MT Keys dr det enkelt att andra de sa
du far din Mousetrapper precis sa som du vill ha den. En knapp kan ha ett kortkommando,
funktion eller en textstrang. Tillexempel kan du valja att en knapp ska lasa datorn, byta
programfonster eller ndgot helt annat. Det finns dver 70 olika funktioner att vélja mellan.
Genom att dndra knapparnas funktion sa de passar dig kan du minska antalet klick och
effektivisera din vardag.

For att anpassa knapparna, se till att din Mousetrapper ar ansluten till datorn med den
tillhérande USB-kabeln och besék mousetrapper.com/software. Sedan ar det bara att
satta igang. GI6m inte att spara nar du ar klar. Sa enkelt &r det!



Prova pa en Mousetrapper
| lugn ochro.
Helt utan kostnad!

Vi vill fa fler att forsta hur bra det ar att jobba ergonomiskt och vilken skillnad det kan gora

att anvanda en centrerad mus. Samtidigt forstar vi att det kan kdnnas som ett stort steg att
ga fran en traditionell mus till en ergonomisk mus, om man inte har testat det forut. Darfor

erbjuder vi en kostnadsfri prova pa-period sa att du, i lugn och ro, kan prova hur enkelt och
smidigt det kanns att arbeta med en Mousetrapper.

Skapad av den svenska uppfinnaren Rolf Stromberg ar 1994 har Mousetrapper omdefinierat
sattet vi interagerar med vara datorer, speciellt vid arbetsplatser. Genom att anvdnda en
centrerad mus, som Mousetrapper, jobbar du automatiskt med handerna centrerat framfor
dig och innanfor dina axlar. Det ger en ergonomiskt sund arbetsstallning som haller armar
och hander avslappnade. Nagot som &r avgorande for att forhindra anstrangningar i arm,
skuldra och nacke som senare kan leda till besvar.

Testa kostnadsfritt idag genom att

skanna QR-koden eller besok
mousetrapper.com/testa-kostnadsfritt




Ett tangentbord
som passar dig!

Vara tangentbord ar designade for att gora lite mer. Varje modell &r
skapad for att mota verkliga behov - oavsett om det galler hallbar
energiforsorjning, kompakt flexibilitet eller sémlés ergonomi. Med
genomtankta funktioner och fokus pa komfort ar vara tangentbord
anpassade for ditt arbete, pa ditt satt efter dina behov.

Har hittar du ett tangentbord som passar dig:

i GJORD
ATERVUN:,‘,:{N
PLAsT

Type

Ett tangentbord speciellt framtaget » 11 programmerbara knappar » Kan kopplas mot 4 enheter parallellt
for att passa perfekt ihop med din » Laddas via solcellspaneler » Gjord av dtervunnen plast
Mousetrapper. Type drivs av solceller, » Tradlds via Bluetooth. Kan ocksa » Art.nr: TB403

har 11 programmerbara knappar och ar anslutas via USB.

tillverkad av dtervunnen plast! » Justerbar h6jd i bade fram- och bakkant

PLAST

2 GJORD 5
ATERVUNNEN

Type Midi

Ett kompakt tangentbord, perfekt for » Plug n’ play via sladd eller snabb, » Gjord av dtervunnen plast
dig som ofta ar pa sprang. Type Midi tradlos installation » Art.nr: TB430

har ergonomiska funktioner, numeriska » Justerbar héjd i bade fram- och bakkant

tangenter, tradl6s Bluetooth-anslutning » Tradlds via dongle eller Bluetooth.

och ar tillverkad av atervunnen plast! Kan ocksa anslutas via USB.




Type Mini (Tradbunden)

Ett elegant, kompakt och ergonomiskt » Plug n’ play via sladd » Gjord av dtervunnen plast
tangentbord. Latt att ta med sig och » Justerbar hojd i bade fram- och bakkant  » Art.nr: TB410

perfekt fér sma arbetsytor. Tillverkad av » Anslutning via USB-C (USB-A adapter

atervunnen plast! ingar)

Type Mini (Tradlos)

Ett elegant, kompakt och ergonomiskt » Plug n’ play via sladd eller snabb, » Gjord av dtervunnen plast
tangentbord. Fungerar tradl6st via tradlos installation » Art.nr: TB450

Bluetooth, ar latt att ta med sig och » Justerbar hojd i bade fram- och bakkant

perfekt for sma arbetsytor. Tillverkad av » TradlGs via dongle eller Bluetooth.

atervunnen plast! Kan ocksa anslutas via USB.

NumPad

Ett kompakt, tradlost numeriskt » Passar utmarkt tillsammans med Alpha » Gjord av dtervunnen plast
tangentbord som kan placeras pa hoger eller Type Mini » Art.nr: TB420
eller vanster sida om ditt tangentbord. » Arbeta tradlost via en 2,4 GHz dongel

Tillverkad av dtervunnen plast!

For att ldsa mer om vara ergonomiska tangentbord, bes6k mousetrapper.com/tangentbord




Ergonomiska tillbehor

Laptop/Tablet Stand

Vart laptopstall hjalper dig att halla huvudet uppratt i en
ergonomisk position och dgonen pa ratt hojd.

» Langd: 254 mm » Vikt: 4309
» Bredd:183/267 mm (min/max)  » Art.nr: TB402
» Hojd: 10/184 mm (min/max)

Underarmsstod

Stdd dina underarmar med ett underarmsstod och undvik
belastning i armar, axlar och nacke. Finns i tva olika versioner.
Passar bordsskivor som ar 15-40 mm tjocka.

Asymmetrisk Symmetrisk

» Bredd: 680 mm » Bredd: 575 mm
» Djup: 220 mm » Djup: 220 mm
» HOjd: 20 mm » HOojd: 25 mm

» Midja: 40 mm » Midja: 40 mm
» Vikt: 14309 » Vikt: 1170 g

» Art.nr: TB215 » Art.nr: TB216

NYHET!
Underarmsstod Dynamic

Utformad med flexibla leder som gér att den foljer varje
arms rorelse och gor att dina armar kanns viktlésa. Genom
att avlasta vikten fran dina underarmar tar den direkt bort
spanningar i armar, axlar och nacke. Kan anvandas en och en
eller som ett par. Passar bordsskivor som dr 15-40 mm tjocka.

» Ldngd: 180-365 mm » HOojd dver bord: 30-90 mm
» Bredd: Dynamisk » Vikt: 665 g
» Hojd: 120-180 mm » Art.nr: TB220
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NYHET!
Laptop Stand Pro

Med Pro modellen far du fler an 20 olika héjd- och vinkelldgen
att valja mellan, vilket gor det enkelt att hitta den perfekta
positionen for dig.

» Langd: 225 mm » Vikt: 595 g
» Bredd:195/282 mm (min/max)  » Art.nr: TB442
» HG6jd: 15/320 mm (min/max)

Underarmsstod Split

Stod dina underarmar individuellt efter din féredragna
position och undvik muskelspanningar i armar, axlar och nacke.
Passar bordsskivor som dr 15-40 mm tjocka.

» Bredd: 305 mm » Vikt: 1650 g
» Djup: 195 mm » Art.nr: TB217

» Hojd: 24 mm
Matt och vikt avser bada
(levereras alltid som par)

Wrist Support

En enklare typ av underarmsstdd som ar lattare att ta med sig
nar du ar pa sprang. Finns i tva storlekar.

Small - passar Mousetrapper Alpha, Type Mini och laptops.
Large — passar alla Mousetrappers och tangentbord.

Small Large

» Bredd: 320 mm » Bredd: 475 mm
» Djup: 72 mm » Djup: 72 mm

» HOjd: 20 mm » Hojd: 20 mm

» Vikt:92 g » Vikt:136 g

» Art.nr: TB601 » Art.nr: TB602



Active

Stamattan Active hjdlper till att motverka trétthet och smarta
i fotterna och hjdlper dig att hélla en god hallning nér du star
och arbetar. Finns i tva storlekar.

Regular XL

» Bredd: 740 mm » Bredd: 850 mm
» Djup: 450 mm » Djup: 550 mm
» HOojd: 18 mm » Hojd: 18 mm

» Vikt: 8759 » Vikt: 1327 g

» Art.nr: TB401 » Art.nr: TB407

Standfriend

En utmarkt 16sning for att enkelt kunna variera din
arbetsstallning. Genom att vaxla mellan att sta och sitta mar
du béttre och far mer energi.

» Bredd: 600 mm » Arbetshdjd: 150-190 cm
» Djup: 495 mm » Max. skarmstorlek: 17”
» Hojd: 680 mm » Max. belastning: 7 kg
» Vikt: 6.5 kg » Art.nr: TB501

Sleeve

Ett mjukt fodral designat for att skydda vara ergonomiska
maoss och tangentbord. Det kan vikas for att passa olika
produkter och ar tillverkat av dtervunnen PET.

» Bredd: 608 mm » Vikt: 869
» Djup: 160 mm » Art.nr: TB230
» Hojd: 7 mm

Bordskrok

Kompakt, portabel bordskrok som enkelt falls ut och hdangs pa
bordskanten. Perfekt for att hdnga upp din Active stamatta,
vaska, ryggsack eller ndgot annat du vill ha nara till hands.
Oavsett om det ar vid arbetsplatsen eller pa caféet.

» Omkrets: 64 mm » Vikt:30g
» HOojd utfalld: 108 mm » Art.nr: TB408

FOr att Idsa mer om vara ergonomiska tillbehoér, besék mousetrapper.com/tillbehor



Den ergonomiska
arbetsplatsen

P3 Mousetrapper ar vi noga med detaljerna, men vi tanker ocksa pa helheten. For att skapa
en hallbar och hilsosam arbetsplats kravs ett samspel mellan flera element. En ergonomisk
arbetsplats ar viktig for att vi ska orka prestera och for att vi ska ma bra. HGj- och sdnkbara
skrivbord, regelbundna pauser och ergonomiska évningar ar viktiga komponenter for

en halsosam miljo.

Mousetrappers huvudprodukt ar ergonomiska maoss, din arbetsplats med produkter som vara tangentbord,
som dr utformade for att minimera risken for sned- och stamatta, laptopstall, underarmsstod, vart portabla
overbelastning i armar, axlar, rygg och nacke. Men vi stabord med mera. Genom att se 6ver helheten kan du
fokuserar dven pa tillbehéren, som ocksa ar viktiga minska risken for smarta och dverbelastningsskador, och
komponenter i en ergonomisk arbetsmiljo. Komplettera skapa en hallbar milj6 med valmaende personal.

Vill du ha fler ergonomitips och effektiva

ovningar - skanna QR-koden eller besok
mousetrapper.com/ergonomi




Fler ergonomiska tips!

| - i | - -
SKARM LAPTOPSTALL
Det dr ocksa viktigt att tanka pa placeringen av skdarmen. Om du arbetar pa en barbar dator, 6vervag ett laptop/
Dina 6gon foredrar att titta nedat. Placera skdarmens Gvre tabletstall och ett fristdende tangentbord for att kunna
del i 6gonhojd, eller ndgot lagre. uppna en korrekt, bekvdam hojd.

N
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STA UPP UNDERARMSSTOD
Genom att arbeta stdende branner vi nastan dubbelt sa Ett annat hjdlpmedel ar ett underarmsstod som stodjer
mycket energi som nar vi sitter ner. En matta gor att en naturligt centrerad och avslappnad position.

dina fotter inte blir trotta, vilket gor att du orkar sta
langre stunder.
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